
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
０１ 食に対する関心を高めるために  

 
 
 

 本校では、学習指導要領『特別活動』の学級活動（２）エ（食育の 

観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成）の内容を全学年で 

年間指導計画に位置付け、栄養教諭とともに食育の授業を行っています。１年生では「給食

を残さず食べることの大切さ」２年生では「おやつのとり方」３年生では「野菜きらいをな

くすために」４年生では「かむことの大切さ」５年生では「朝食の重要性」６年生では「食

生活を見直し、改善策を考える」学習をしています。全学年を通して系統的に指導を行い、

家庭にも協力を呼びかけ、自分がきめためあてに向かって実践することで食に対する関心

を高め、自分自身の健康について考える児童を育てていきたいと考えています。また、食は

たくさんの国や地域とも関わりがあることを知ってもらい、グローバルな視点で食を考え

ることのできる児童の育成を目指して、今後も取り組んでいきたいと考えています。 

 

０２ たくましい児童を育成するために  
 

 

 

 本校では、夏休み明けと冬休み明けの１０日間、児童がスムーズに 

生活のリズムを整えることができるように「生活リズムアップカード」 

に取り組んでいます。家庭との連携を図りながら「早寝・早起き・朝 

ごはん・歯磨き・排便・運動・テレビやゲーム」についてのめあてを 

決めて毎日実践できるようにし、生活リズムを整えて健康に過ごすこ 

とができるように努めています。 

また、児童の運動への興味関心を高め、体力の向上を目指して家庭 

でも運動することができるように「むかい体力アップカード」を作成 

しました。簡単な運動を紹介して、毎日取り組み、家庭でも運動する 

習慣を身に付けることができるようにしています。 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞

＞＞＞＞＞＞＞ 

 ≪めざす児童像≫ 

かしこく→自分の考えをもちあきらめずに勉強する子ども  

 やさしく→思いやりの心あふれるやさしい子ども 

 たくましく→心身ともにたくましく粘り強い子ども 

 なかよく→だれとでもなかよく過ごす子ども 

■所在地：さいたま市南区大谷口５４３７   ■電話：048-874-1150 

■FAX：048-810-1326   ■交通：ＪＲ武蔵野線東浦和駅徒歩 15分 

さいたま市教育委員会では ＳＤＧｓ教育を推進しています。 

さいたま市立向小学校 


